
مشــــــروع

طريقة العناية 

نكبـار السـب

إعداد وعمل وتنسيق

قسم  العلاقات  والإعلام  بجمعية  العطاء



تعريف المشـروع 

هـ  مشـــروع ت عـــ س يســ     : مشـروع طـرق رعـاية كبـار السـن 
.الرعــاة لكبــار الســن 

وه  عبــارة عن مجمـ عة من المحـاضـرات ال ي يق م ـا مجم عة من 
ـ اء الاخ صـاصيـين لمعـرفة طـرق ال عـامل السليـمة مـ  كبـــار الســن  ـ

.جســــ ياً أو نفسـيـــاً 

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال



ا ـ مــــارة ا ـ ــــطلاع رأس

اعـــــــــلانـات المشــــــروع

اضغط هنا

اضغط هنا

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

ا  مـارات ونمـاذج

ا ـ مـارة ال ـسجيل للـبرنامج

اضغط هنا

https://forms.gle/yjYRLYjszj5ePATH9
https://alataacharity.org.sa/s/1ia7v99
https://forms.gle/C3MngdNmStpTwTsp6


ال غيرات الفسـي ل جية لمرحلة الشـيخ خة

البلغم ونقص الأكسـجين أكثر المشـاكل ال نفسـية شـي عاً ل ى المسـنين: ال مير 

اضغط هنا

اضغط هنا

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

تقــاريــر المشروع

تس كمل  ـير  برنامج رعاية المسـن بمعرفة أكثر المشاكل الصحية شـي عًاالعطاء

اضغط هنا

https://alataacharity.org.sa/s/1i7790k
https://alataacharity.org.sa/s/1i7ce7l
https://alataacharity.org.sa/s/1i7a2fe


تر ــم طــرق مكــافحــة العــ وى لكبـــار السـنالعمــران

الاضطرابات النفسية تطال المسـن ومق م الرعاية: الاخ صاصية  كينة الشيخ 

اضغط هنا

اضغط هنا

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

العـلاج الطبيـعي ضــرورة ل ـس يــل نشـاط الحيـاة الي مية للمسـن: الخبـاز 

اضغط هنا

تقــاريــر المشروع

https://alataacharity.org.sa/s/1i7gjtd/
https://alataacharity.org.sa/s/1i7tvqf
https://alataacharity.org.sa/s/1i7pra5


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

تقــاريــر المشروع

مشـاكل شــائعـة وأمـراض مزمنـة ل ى المسـنين: دهنيـمبين المـزين وال 

خـ ــــــام مـشـــــــروع كـبـــــار الـســــن

اضغط هنا

اضغط هنا

https://alataacharity.org.sa/s/1i80gb3
https://alataacharity.org.sa/s/1i83kum


3الـبرنـامـج 2الـبرنـامـج  1الـبرنـامـج  

8الـبرنـامـج  7الـبرنـامـج  6-5الـبرنـامـج 4الـبرنـامـج  

اضغط هنااضغط هنااضغط هنا

اضغط هنااضغط هنااضغط هنااضغط هنا

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

ال غطية المص رة

https://www.instagram.com/p/Csy47mVSCaW/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/Cs1hpNiSZo_/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/Cs3_IoIse5X/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/Cs8Da5Jsiuq/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/CtFB3GOMSQR/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/CtJOm_csS25/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/p/CtOe98bsZbb/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==


دهنيمليلى ال . دمخاطر ال هن م  نب غ عب  الباقي . دجانب من تق يم 

2 كينة الشيخ   . دالاضطرابات النفسية م  1 كينة الشيخ    . دالاضطرابات النفسية م  

اضغط هنا اضغط هنا

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

1. . الفي ي هات 

نزي ـة المــزين . دكلمة دهنيمليلى ال . دكلمة 

اضغط هنا اضغط هنا

اضغط هنا اضغط هنا

https://www.instagram.com/p/CtLuzm_Nc0O/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/tv/CtOeaMLuvCC/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/tv/CtLvSIbP2WT/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/CtLuhGsOnuf/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/tv/CtJODUMPNTU/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/tv/CtJOXUqLU9u/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==


في تأثير نقص الفي امين دك ثر العمران . دم اخلة فـي مكـــافحـة العــــ وى ك ثر العمران . دكلمـــة 

الق يسمممرضة الرعاية المنزلية فاطمة مشاركة ـة عن ال غـيرات الفسـي ل جينزي ة المزين. د كلمـة 

اضغط هنا اضغط هنا

سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

2. . الفي ي هات 

ح راء ال مير . اخ صاصي عـلاج تنفسـي دمشاركة في م ض ع حسا ية الص ر ك ثر العمران . دم اخلة

اضغط هنا اضغط هنا

اضغط هنا اضغط هنا

https://www.instagram.com/p/Cs1hbl-Och2/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/Cs8CjrOPFq7/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/Cs3-t1zNnc-/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/Cs3-6A7rwCT/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/Cs8C2RWt2Ji/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/Csy47mVSCaW/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

3. . الفي ي هات 

2الاخ صاصي زهير الخباز   تأثير الزهايمر م  1الاخ صاصي زهير الخباز   تأثير الزهايمر م  

اضغط هنا اضغط هنا

https://www.instagram.com/tv/CtFCDXUJOs3/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/tv/CtFCOZ0PkYQ/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

مشــــاركة صيـــ ليــة المـ نــــــا 

اضغط هنا

. .فعاليات مصاحبة 

https://www.instagram.com/p/CtEDLzcOrgS/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA=


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

. .كلمة م طـــ ع 

. .كلمــــة م طـــــ ع  

اضغط هنا

https://www.instagram.com/p/CtLv4ItvAWY/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/CtLv4ItvAWY/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

. .قـالـــ ا عنّـــــا  

مشــروع رعــــاية كبــــار الســـن . . قـالــ ا عن  

اضغط هنا

https://www.instagram.com/p/CtOfKcksP6c/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/CtOfKcksP6c/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال

. .شــركاء النجــاح 



شكــــــرا  
ة لجمـيع  الكوادر  العـاملـ

تــابعوأنجــز  وممن  أعـدّ  
ســاهم في دعـم هـذا و

المشــــروع

شكـــــــــرا  للجمــــــيـع

Alataa Charity

اضغط هنا

https://www.instagram.com/p/CtOfSEHsYY3/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/CtOfSEHsYY3/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/p/CtOfSEHsYY3/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==


سنمشروع طريقة العناية بكبار ال


